
1	 $1,805
2	 $2,429
3	 $3,052
4	 $3,675
5	 $4,299

	 Количество человек в семье	 Месячный доход

Могу ли я работать и получать пособие по программе “Основное 
питание”?
Да. В настоящее время работает почти каждый пятый получатель 
пособия по программе “Основное питание”. Повышение цен на 
продукты питания коснулось всех, а эта программа помогает семьям и 
отдельным лицам свести концы с концами.
Повышение предельных размеров дохода облегчает получение льгот 
программы Basic Food для большего числа работающих людей.

Только семьи с детьми имеют право на участие в программе?
Нет. Право на участие в программе могут иметь семьи любого состава. 
А как же другие люди, которые нуждаются в помощи больше, чем я?
Количество людей, которые могут получать пособие по программе 
“Основное питание” при соблюдении определенных условий, не 
ограничено. Получение вами и вашей семьей пособия по программе 
“Основное питание” не влияет на чью-либо возможность получать  
эти льготы.
Необходимо ли быть гражданином США?
Нет. Федеральная программа обеспечения продовольственными талонами 
распространяется только на граждан США и иммигрантов, которые 
отвечают соответствующим требованиям. Однако штат выплачивает 
пособия по программе Basic Food легальным иммигрантам, которые не 
соответствуют требованиям федеральной программы для граждан.
Получение пособия по программе “Основное питание” не повлияет на 
чей-либо иммиграционный статус, определенный Службой гражданства 
и иммиграции США. 
Иммигранты, не имеющие документов, а также лица, не являющиеся 
гражданами США, находящиеся в США в качестве туристов или имеющие 
другой неиммиграционный статус, не могут получать пособие по 
программе “Основное питание”.
Могу ли я владеть собственным домом или машиной, и при этом 
иметь право на пособие?
Да. Ели ваш доход соответствует нормам для участия в программе, 
любые другие ресурсы, такие как транспортные средства, пенсионные 
счета, ваш дом или другая собственность не принимаются во внимание. 
Какую сумму я буду получать для расходов на питание?
Размер пособия зависит от Ваших конкретных обстоятельств. Средний 
размер ежемесячного пособия на семью в феврале 2009 г. составил  
около $216.
Максимальная месячная сумма пособия, начиная с октября 2008 г., 
составит:

$200 на семью из одного человека;
$367 на семью из двух человек; 
$526 на семью из трех человек; 
$668 на семью из четырёх человек.

Факты о прогрaмме “Основное питание” 
(Basic Food)
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За дополнительной информацией обращайтесь:

Некоторые люди получают всего $16 в месяц. Есть ли тогда  
смысл подавать заявление?
Некоторые люди действительно получают минимальный размер 
ежемесячного пособия для семьи из одного или двух человек, который 
составляет $16. Те, кто получают минимальный размер пособия, часто 
накапливают пособия за несколько месяцев, прежде чем отправиться в 
продуктовый магазин. Другие используют пособия для покупки свежих 
фруктов и овощей. 
Большинство получает месячное пособие большего размера. 
Для расчета месячной суммы пособия, которую вы можете получить, 
позвоните по бесплатному номеру программы “Основное питание” 
1-877-514 FOOD (3663) или посетите наш вебсайт по адресу www.
foodhelp.wa.gov.
Есть ли какие-то дополнительные преимущества в получении 
пособия по программе “Основное питание”?
В дополнение к ежемесячному пособию на покупку продуктов 
питания участие в программе “Основное питание” дает следующие 
преимущества:
•	 дети школьного возраста автоматически становятся участниками 

программы бесплатного школьного питания;
•	 вы получаете право на участие в программе льготного телефонного 

обслуживания в штате Вашингтон (WTAP), которая дает возможность 
получить скидки при оплате местной телефонной связи; а также 

•	 вы демонстрируете, что ваша семья по уровню дохода имеет право 
на участие в программе “Женщины, младенцы и дети” (WIC).

Нужно ли явиться в офис, чтобы подать заявление?
Нет. Вы можете подать заявление по Интернету - по адресу www.
foodhelp.wa.gov или по почте. Если в связи с графиком работы, 
расписанием детей или другими обстоятельствами вам трудно явиться 
в офис для собеседования, необходимого для получения пособия, мы 
можем организовать телефонное собеседование.
Какие документы необходимо представить?
Заявление на пособие можно подать лично в местном отделе 
социального обеспечения (CSO) департамента DSHS, послать почтой 
или по Интернету (по адресу www.foodhelp.wa.gov.)
Вы также должны будете предоставить ваш номер социального 
обеспечения, удостоверение личности, подтверждение доходов и 
расходов вашей семьи. В случае необходимости мы может помочь вам 
собрать необходимые документы.
Как скоро можно будет получить пособие в случае  
положительного решения?
•	 В среднем, утверждение заявлений семей, которые имеют право на 

получение льгот, занимает у нас 11 дней.
•	 Почти половина всех заявлений утверждается быстрее, чем за  

шесть дней.
•	 Когда мы выносим положительное решение по заявлению на  

участие в программе “Основное питание”, пособие начисляется с  
даты подачи заявления.


